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 Madchen von 10 bis 18 Jah-

ren startet der TSV Eggstedt
am Dienstag, 1. Marz, um 18
Uhr in der Sporthalle Hoch-
donn.

Unter Leitung von Polizei-
obermeister Uwe Riesner
aus Meldorf werden Abwehr-
techniken bei gefihrlichen

Situationen im Alltag er-
lernt. Diese Techniken sind
ohne Vorkenntnisse und mit
wenig Kraftaufwand, jedoch
mit erstaunlicher Wirkung
einsetzbar.

Anmeldungen nimmt der
5 Vorsitzende Rainer
Schuldt unter Telefon 04830/
588 oder 349 bis zum 26. Fe-
bruar entgegen.



